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SOCIAL PRACTICE, MEDICAL KNOWLEDGE AND LITERARY REFLECTIONS
OF THE BATHING CULTURE IN THE MEDIEVAL CATALAN CONTEXT

Resumen: En el contexto catalan de los
dltimos siglos medievales, la cultura del
bafio, especialmente del bafio termal,
terapéutico, pero también del baifio frio,
fue ocasion, sobre todo entre las élites,
para la sociabilidad, bendecida por el
apoyo de la prestigiosa medicina universi-
taria, pero también dio lugar a constantes
ataques de los moralistas, mientras todo
ello proporcionaba abundante material
para la creacion literaria. Las caracteristi-
cas del mercado de demanda de literatura
médica explicarian la ausencia de una
tratadistica médica especializada en el
particular durante este periodo.
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Abstract: Bathing, particularly thermal
baths, which were therapeutic, but also
cold baths, became an occasion for social
gatherings in late-medieval Catalonia,
especially among the elite. It had the sanc-
tion of the prestigious university medicine,
but it was nevertheless an activity condem-
ned by moralists, a situation that is fre-
quently reflected in literary works. The
characteristics of the medical literature
market account for the absence of speciali-
sed treatises on this subject during this
period.
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El bafio, en tanto que ambito privilegiado para la sociabilidad, ocasiéon
para la higiene corporal y practica indicada para la prevencion y la terapéutica
de las enfermedades, constituye histéricamente el nexo de unién de diferentes
actividades humanas, individuales y colectivas, que no podia dejar de atraer
la atencién de autores, estamentos e instituciones diversas. Una atencion que
explica su gran auge en algunas épocas y contextos, especialmente en la
Antigiiedad grecorromana, en el mundo isldmico y en la Europa latina
medieval, pero también su represion, hasta practicamente eliminarlo, en otras.

Esta auténtica cultura del bafio tenia su méixima expresion en el
aprovechamiento de los manantiales de aguas calientes naturales, que el
Occidente medieval, heredero de las civilizaciones antigua e islamica,
medicaliz6 con especial atencion. A diferencia de los bafios de aguas frias, los
bafios termales se mantuvieron en uso, mas o menos languideciente, tras el
hundimiento del mundo antiguo, hasta encontrar un nuevo y decidido apoyo
en la nueva medicina universitaria bajomedieval’.

Nuestro trabajo se centrara en la plasmacion de este fenémeno en el
area de la antigua Corona de Aragén y, mas en particular, en Cataluiia,
durante los siglos XIV y XV, con especial atencion a los problemas que
presenta su reflejo en la tratadistica médica y en la literatura de creacion.

1. LOS BANOS TERMALES EN LA CORONA DE ARAGON
1.1. La Corona de Aragoén y la medicalizacion del baiio

Durante la Baja Edad Media, en la Corona de Aragén, monarquia,
nobleza y burguesia demostraron una muy especial sensibilidad por la
medicina y la salud, y todo lo relacionado con éstas. Se ha destacado su
decidido apoyo a la institucién universitaria y al modelo de medicina y de
médico que de ella emanaban, la introduccion de una legislacion favorable a
estos hechos, o el convertir, en suma, a la salud no ya en un privilegio de las
élites sino en un bien social a proteger. Todo ello, hoy bien conocido gracias
a los valiosos estudios realizados en las tltimas décadas, no debe extrafiarnos.?

2Véase una reciente presentacion general del tema en el volumen monografico sobre Le bain:
espaces et pratiques dirigido por D.”BOISSEUIL en “Medievales: Langue, textes, histoire”, 43
(2002). Para el contexto ibérico, véase la sintesis de F. GIRON IRUESTE, Uso médico del agua en
el mundo hispanico bajo medieval (sz,glos Xxi-xv), en F. MARAVER EYZAGUIRRE (coord.),
Establecimientos balnearios: historia, literatura y medicina, Madrid, Universidad Complutense

de Madrid, 2006, p. 79-95.

*Véase A. CARDONER 1 PLANAS, Historia de la medicina a la Corona d ’A,ra%o’ (1162-1479),
Barcelona, Scientia, 1973; y, mas actualizados, los trabajos de L. GARCIA BALLESTER, La
medicina a la Valéncia mediéval: medicina i societat en un pais medieval mediterrani, Valencia,
Ed. Alfons el M%gnamm Q/VEI) [trad. esp. en: Estudios sobre la groﬁszon médica en la sociedad
valenciana (1329-1898), Valencia, Universitat de Valeéncia, 1998]; M. R, MCVAUGH, Medicine
before the Plague: Practitioners and Their Patients in the Crown of Aragon.(]285-l345),
Cambridge, Cambridge U.mvers%y Press, 1993; y C, FERRAGUD DOMINGO, Medicina i promocio
social a la Baixa Edat Mitjana (Corona d'Arago, 1350-1410), Madrid CSIC (Estudios sobre la
ciencia, 36), 2005. Una breve sintesis en J. ARRIZABALAGA y Ll. CIFUENTES, La medicina:
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En efecto, la antigua Confederacion de catalanes y aragoneses surgi
en la primera mitad del siglo XII precisamente en el arco mediterrdneo
noroccidental donde en el siglo siguiente hizo su aparicion ese nuevo sistema
médico basado en la institucidon universitaria. No solo eso: sus monarcas
pudieron conocer de cerca ese proceso, y ser participes activos de €él, al contar
entre sus dominios a la ciudad universitaria de Montpellier y al dirigir una de
sus principales lineas de expansion politica y militar hacia Italia. Las
consecuencias culturales fueron evidentes, pero todavia insuficientemente
estudiadas.

La medicalizacion de la sociedad catalanoaragonesa a partir de finales
del siglo X111 fue profunda, y en absoluto limitada a las 4reas urbanas. Gracias
a los ricos fondos documentales conservados, los estudios realizados han
demostrado desde la extensa presencia de médicos universitarios y de médicos
extrauniversitarios sometidos a un perseverante control social mediante
examenes y licencias, hasta la difusién de politicas comprometidas con la
salud y con ese nuevo modelo de medicina y de médico. La coexistencia entre
el sistema universitario y el sistema “abierto”, extrauniversitario, de
formacién médica, es caracteristica del periodo. Como en el resto del
Occidente latino, en la Corona de Aragon ese sistema “abierto” era mayorita-
rio, pero sometido aqui a una presiéon combinada —institucional, legislativa
y social— muy destacada.

Esa misma dicotomia se ve reflejada en los perfiles de las dos
principales figuras intelectuales catalanas del momento: por un lado, Arnau
de Vilanova, médico de papas y de reyes, amigo personal del rey de Aragén
y verdadera alma de la universidad de Montpellier en esos cruciales afios*; por
el otro, Ramon Llull, el gran iluminado mallorquin, ferviente autor de un
proyecto personal tnico en su tiempo cuyo objetivo profundo era, nada
menos, ofrecer un nuevo método del acceso al conocimiento, alternativo y
pretendidamente mas asequible y mecanico que el aristotélico’. El primero,

institucions, sabers, practiques, protagonistes, en P. Gabriel (ed.), Historia de la cultura
catalana, vol. 1 (L’esplendor medieval, ss. XI-Xv), Barcelona, Edicions 62, 1998, p. 247-270.

_*La obra completa de Arnau esté en curso de edicion, tanto la médica (AVOMO=Arnaldi de
Villanova Opera Medica Omnia, Universitat de Barcelona-Fundacio Noguera, fundada por L.
GARCIA BALLESTER, M. R. MCVAUGH Y J. A. PANIAGUA) como la teoldgica ﬂAVOThOz rnaldi
de Villanova Opera Theologica Omnia, Institut d’Estudis Catalans-Facultat de Teologia de
Catalunya-Scuola Superiore di Studi Medievali e Francescani, dir. J. PERARNAU). La coléccion
Els Nostres Classics  (Barcino, Fundacié Lluis Carulla) dispone de viejas ediciones de
traducciones y de originales en catalan de algunas de sus obras. Para un estado de la cuestion
sobre Vilanova, se consultaran las dos Trobades internacionals d’estudis sobre Arnau de
Vilanova, organizadas por J. PERARNAU y publicadas en “Arxiu de Textos Catalans Antics”, 13
51994) il4 (1995)y2 /24.(2005) respectivamente, asi como J. MENSA 1 VALLS y S. GIRALT I
73(‘)‘%ER, Bibliografia arnaldiana (1994-2003), “ Arxiu de Textos Catalans Antics” , 22 (2003), 665-

°La obra completa de Llull esta en curso de edicion, tanto la latina (ROL=Raimundi Lulli
Opera Latina, Corpus Christianorum) como la catalana (NEORL=Nova edicié de les obres de
Ramon Llull, Patronat Ramon Llull,” que ,comglementan, las viejas ORL = Obres 0rt§mals de
Ramon Llull). Entre la extensa bibliografia sobre el poh]grafo mallorquin, véase A. BONNER,
Obres selectes de Ramon Llull (1232-1316), 2 vols., Palma de Mallorca, Moll, 1989, 22 ed.
revisada, Py del mismo autor, The Art and Logic of Ramon Llull: A User's Guide, Leiden, Brill
2007. uede  consultarse también la- Base de dades Ramon Liull-Liull DB
< http://orbita.bib.ub.es/Ilull > del Centre de Documentaci6 Ramon Llull (CDRLf, de la
Universidad de Barcelona. Una presentacion didactica y multilingiie de Llull y su obra, elaborada
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paradigma de la ciencia oficial institucionalizada y de las élites intelectuales;
el segundo, de la aparicidn en escena de nuevos sectores sociales, extrauniver-
sitarios pero muy conscientes del valor personal, profesional y social del
saber, del saber que emanaba de la institucion universitaria.

Conviene que retengamos estos datos, porque nos seran utiles para
comprender qué ocurre en los territorios de la Corona de Aragdn con respecto
a la elaboracién y la difusion de saberes médicos, también los relativos al
termalismo, durante los tltimos siglos de la Edad Media.

En ese contexto social y cultural, presidido por una intensa difusion
del nuevo sistema médico y por una medicalizacion profunda, contdndose
ademéas con la tradiciéon romana y arabe, la revalorizacion del bafio, en
general, y de las fuentes termales, en particular, fue muy temprana. En el
plano general, el ejemplo arabe, todavia vivo en Valencia, fue determinante
en el mantenimiento y en la creacidn de nuevos establecimientos publicos de
bafios a partir del siglo Xiil. El aprovechamiento de los manantiales termales
se benefici6 de la pervivencia de las creencias populares respecto a las
virtudes salutiferas de las aguas calientes, con frecuencia revestidas de un halo
de religiosidad, y esto hizo que muchos de aquellos continuaran en uso, a
pesar de la ruina y el desmantelamiento de las instalaciones romanas. La
difusién de la doctrina médica hipocraticogalénica, con su valoracién de las
acciones preventivas y terapéuticas del bafo, reforz6 ambos procesos,
otorgandoles un aval de cientificidad que se demostr6 especialmente
indestructible con los bafios termales.

1.2. Los baiios termales catalanes

En la Corona de Aragén, especialmente en Catalufia, la geologia fue
generosa con la existencia de manantiales termales, muchos de ellos conocidos
y explotados desde la Antigiiedad. Estas Aquae Calidae catalanas dieron
origen a diversas poblaciones, fundadas alrededor de los antiguos estableci-
mientos termales romanos, algunas de las cuales todavia hoy llevan el nombre
de Caldes. Caldes d’Estrac (en la costa, al norte de Barcelona y muy cercana
a ésta) y, sobre todo, Caldes de Montbui (al nordeste de Barcelona, con una
de las aguas mas cdlidas del continente, 74° C) fueron, por su proximidad a
la capital, los “banys” termales catalanes mas utilizados en la Edad Media.
Caldes de Malavella (al sur de la ciudad de Gerona) o Caldes de Boi (en pleno
Pirineo) constituyen otros ejemplos de Caldes, aunque de utilizacién mas
irregular en el periodo que aqui interesa. Otras localidades catalanas con
“banys” termales de uso documentado durante la época medieval fueron la
Garriga (muy cercano a Caldes de Montbui y por tanto no lejos de Barcelona),

For el mismo CDRL, en Qui és Ramon Llull? <http://?uiscjstlullus..narpan.\net.>. Para Llull y

a ciencia, véase J. M. RUIZ SIMON, L'Art de Ramon Liull i la teoria escolastica de la ciéncid,

Barcelona, Quaderns Crema, 1999; y L. BADIA, La ciéncia a ['obra de Ramon Llull, en J.

VERNET I GINES y R. PARES T FARRAS (dirs.), La ciencia en la historia dels Paisos Catalans, vol.

%O liels a‘{ggs422Renazxement), Valencia, Institut d'Estudis Catalans-Universitat de Valéncia,
, P -442.
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Arles y el Vol6 (éstos ultimos en el area de influencia de la segunda capital
catalana, Perpifidn).

Caldes de Montbui »

= LLEIDA

Centros termales en Catalufia
a finales de la Edad Media
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Los establecimientos balnearios en estas localidades, todas ellas
pequeiias y situadas fuera, incluso lejos, de las principales dreas urbanas, no
eran homogéneos. Los de Caldes de Montbui ya desde 1a Antigiiedad eran los
maés utilizados y de las extensas termas romanas sobrevivian partes considera-
bles. En este caso, los baiiistas, que acudian de las zonas proximas y sobre
todo de Barcelona, tenian opcion a tres tipos de establecimientos, que reflejan
una estratificacion social clara: 1) las casas de bafios, antecedentes de los
actuales balnearios, que eran propiedad de individuos privados, en las que se
hospedaban y bafiaban los miembros de la élite social, y que estaban
construidas sobre partes de las antiguas termas o en sus inmediaciones; 2) las
piscinas publicas y seguramente mixtas, que ocupaban el centro de la plaza,
en las que se podian bafiar por un mddico precio (administrado por el
municipio) los visitantes y el pueblo en general que no deseara o no pudiera
contratar los servicios de las primeras, y que aprovechaban las piscinas de las
termas romanas; y 3) el hospital de pobres, regentado también por el
municipio, en el que se acogian los visitantes o lugarefios de menor capacidad
econdmica, estuvieran o no enfermos, y que aprovechaba también un sector
de las antiguas termas®.

Esta estructura parece que es la mis completa que existi6 en la
Catalufia medieval. Existieron hospitales semejantes al de Caldes de Montbui
—del que se conservan los libros de administraciéon del siglo XIv— en la
cercana la Garriga (fundado en 1347), en Caldes de Boi, en Caldes d’Estrac
y en Arles. Algunos de estos manantiales pasaron, durante la Edad Media,
bajo control eclesiastico, siendo integrados en monasterios y santuarios
construidos sobre las instalaciones romanas (mucho mas modestas que las de
Caldes de Montbui). Es el caso de Caldes de Boi o de Arles. En otros
contados casos, como en la Garriga, también se documentan casas de bafios
privadas. En otros, finalmente, los antiguos bafios romanos fueron propiedad
y concesion del rey: asi sucedia en Caldes d’Estrac.

Esta diversidad de establecimientos, de diferentes caracteristicas,
refleja las propias idas y venidas de la historia del termalismo. De las mas o
menos grandes instalaciones lidicas romanas, cuyas aguas termales,
médicamente valoradas, estaban revestidas ya de un halo de religiosidad, se
pasé a una cristianizacion del poder salutifero de éstas, desprovisto de
cualquier connotacion lidica. La nueva medicina que emano de la institucién
universitaria bajomedieval favorecid el mantenimiento de esas instalaciones
y el aprovechamiento de las aguas como negocio privado, a la vez que la
caridad cristiana afiadia hospitales para los més desfavorecidos.

La prescripcion médica del bafio en general y la valoracion especial
del bafio termal favorecid su democratizacion y su difusion en todas las capas
de la sociedad. Tanto los médicos como los reyes y los miembros de la
nobleza laica y eclesiastica o de la burguesia emergente coincidieron en

°L1. CIFUENTES 1 COMAMALA, Els banys de Caldes de Montbui, de I’época medieval a la
Il lustracio, en Historia termal de Caldes de Montbui, Caldes de Montbui, Ajuntament de Caldes
de Montbui, 2001, p. 47-98.
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aceptar el valor terapéutico de los bafios termales para determinadas
enfermedades’. Para afecciones dermatoldgicas (como aconsejé Arnau de
Vilanova a Carlos II de Népoles en 1308), para la recuperacion de los
guerreros enfermos o heridos en la batalla (como se pronosticd a algunos
caballeros heridos durante la conquista catalana de Cerdefia, en 1323-1324)
o para el trataminento de otras enfermedades que, como en el caso anterior,
podia comportar la exencién de determinadas obligaciones para poder tomar
los bafios (como ocurrié con uno de los representantes del municipio de Lérida
durante las cortes de Barcelona de 1340).

En la cuspide de la pirdmide social, los reyes fueron muy sensibles al
poder terapéutico del agua termal. No solo acudieron con regularidad a los
balnearios, sino que dictaron medidas para mantener la limpieza de las aguas
(como hizo Juan I con las de Caldes de Estrac en 1394, de titularidad real).
Disponemos de algunos testimonios explicitos y detallados de algunos de estos
monarcas de los siglos XIV y XV en los que reconocen, haciendo uso de la
terminologia médica, los beneficios del termalismo.

Las creencias tradicionales, el favor de la prestigiosa medicina
universitaria y la asistencia de reyes y otras personas de rango, comportaron
una gran afluencia a los lugares con aguas termales. El agua se convirtio, por
tanto, en un factor de riqueza, y no s6lo para los propietarios de casas de
banos. La construccion de solidas murallas, como en Caldes de Montbui o en
Arles, resulta muy significativa.

Los monarcas difundian esta valoracion médica y social de los bafios
termales en su circulo inmediato, autorizando desplazamientos de sus
cortesanos y familiares (como hizo Alfonso el Magndnimo en diversas
ocasiones) pero incluso de sus servidores, que podian eximir de sus obligacio-
nes mientras seguian la cura (como hizo Juan I en 1394 con un criado de su
camara, enviado a los bafios de Arles). El principe también podia intervenir
ante las 6rdenes religiosas para que permitieran el acceso a los bafios a monjas
de clausura, sin olvidar de apelar al consejo de los médicos (como hizo Juan
en 1377 con unas religiosas de Perpifidn que debian acudir a Arles).

Eran lugares en los que se habia recuperado el sentido de lo lidico.
Lugares de encuentro social, pero también sexual. La documentacion
conservada no siempre nos explicita la primera de estas funciones, pero los
testimonios sobre la segunda son muy numerosos, tanto por lo que se refiere
a los bafios frios como a los calientes. Por supuesto, esta tltima funcién es la
que atraer4 la atencion de los moralistas y de los autores literarios. El ambito
geogréfico y cultural catalan no fue una excepcidn en estos procesos.

1.3. Tratados médicos sobre los baios

La doctrina médica hipocraticogalénica integr6 el bafio con naturali-
dad en sus esquemas, poniendo el acento en sus acciones evacuantes y en su

"Para los casos que se citan a continuacion en este apartado, entre otros, véase CIFUENTES,
Els banys de Caldes de Montbui, que incluye un apéndice documental.
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uso preventivo y terapéutico. Estos conocimientos se transmitieron en diversas
obras, entre las que destacan por su sistematicidad las grandes sumas que,
procedentes del mundo arabe, llegaron a la Europa latina a partir del siglo XI,
como el Pantegni de Ali Abbas o el Canon de Avicena. Otra via de difusion,
ésta con mayor capacidad de penetracién social, fue la representada por los
regimina sanitatis. En estos textos, que podemos calificar de divulgacién
médica, el uso preventivo del bafio quedaba claramente integrado en las
célebres res non naturales, y asi fue asumido por un espectro social cada vez
més amplio®.

La difusion de estos textos y de los conocimientos que vehiculaban
facilit6 el surgimiento de una demanda especifica de tratados sobre bafios, méas
concretamente sobre bafios termales. Uno de los primeros y mas destacados
exponentes de este nuevo género literario médico, que se ha denominado de
balneis, fue el poema de Pietro da Eboli sobre la localizacion y las virtudes
de los afamados bafios termales de la zona de Pozzuoli y Baias, cerca de
Napoles (Nomina et virtutes balneorum Putteoli et Baiarum), escrito a finales
del siglo X1 o principios del XII. Textos como éste circularon entre los
médicos y entre los no médicos, en ocasiones traducidos a las lenguas
verniculas y con ostentosas miniaturas que suelen delatar una clientela
adinerada y extrauniversitaria y que constituyen documentos inicos sobre el
uso de los bafios termales en la Europa latina durante la Baja Edad Media’.

El género de balneis se desarrolld, durante los ultimos siglos
medievales, en Italia, bien alrededor de los centros universitarios (como es el
caso de Gentile da Foligno), bien en el marco de las grandes cortes principes-
cas (caso de Savonarola). La existencia de estos centros de ensefianza y
elaboracion doctrinal asi como de unas élites con una sdlida potencia
econdmica y politica se sumaba a una geologia favorable intensamente
aprovechada desde la Antigiiedad romana y a una sociedad muy medicalizada.

8Véase, en particular, el de ARNAU DE VILANOVA, Regimen sanitatis ad re&em Aragonum,
ed. de L. GARCIA BALLESTER y M. R. MCVAUGH, estudio introductorio de P. GIL SOTRES con
la col. de J. A. PANIAGUA y L. GARCIA BALLESTER, en Arnadi de Villanoya Opera Medica
Omnia, vol. 10-1, Barcelond, Universitat de Barcelona-Fundacio Noguera, 1996, edicion que
incorpora un extenso estudio del género; y el estudio de M. NICOUD, Les régimes de santé au
Moyen Age: naissance et diffusion d'une’écriture médicale en Italie et en France (XIlle-XVe
siecle), 2'vols., Roma, Ecol€ francaise de Rome, 2007. La difusién del género incluyo también
el uso de formatos tan decididamente divulgativos como el de los problemas: véase GIROLAMO
MANEREDI, Quesits 0 erl%uens (re(ﬁgmqnt de sanitat i tractat de fisiognomonia), ed. de A. CARRE,
Barcelona, Barcino (Els Nostres Classics, B25), 2004.

°PETRUS DE EBOLO, Nomina et virtutes balneorum Puthegli et Baiarum, et Tabula super
balneis Puteoli [atr. a Arnau de Vllanoxﬁ],_facsgmll, introduccion, ed. Xlgrad. esp. e ingl. de L.
GARCIA BALLESTER, 2 vols., Valencia, Universitat de Valéncia, 1997, Véase también el estudio
de L. GARCIA BALLESTER, Sobre el origen de los tratados de barios (‘de balneis’) como género
literario en la_ medicina medieval, “Cronos”, 1 (1998), J).,7-50' S. MADDALO, I/ De balneis
uteolanis di Pietro da Eboli: realta e szmbo]a nella tradizione figurata, Ciudad del Vaticano
iblioteca Apostolica Vaticana, 2003. La més completa recopilacion de textos medievales de
/%enero fue publicada por K. GESSNER, De balneis omnia quae extant apud Graecos, Latinos, et
lrabas, tam medicos quam quoscunque ceterarum artium tprobatos scriptores qui vel integris
libris, vel quoquo alio modo hanc materiam tractaverunt... in quo aquarum ac thermarum
omnium, quae in toto fere orbe terrarum sunt, metallorum item, et reliquorum_mineralium
naturae, vires, atque usus. exquisitissime explicantur, indicibus quator appositis, Venecia
herederos de Lucantonio Giunta, 1553Jvease un ejemplar digitalizado en la Biblioteca Digital
Dioscorides . de 1la Biblioteca de la Universidad Complutense de Madrid:
http://cisne.sim.ucm.es/search*spi ~ S4].
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Sin duda, el resto del Occidente latino no disponia de las mismas condiciones
de partida y ello puede contribuir a explicar porqué fuera de Italia el género
se desarroll con un considerable retraso, incluso de siglos'®.

Estos factores podrian bastar para explicar porqué en tierras catalanas
no se dio produccion alguna sobre este tema hasta la época moderna. Sin
embargo, las razones de este vacio parecen algo mas complejas. Se ha
destacado con frecuencia que una de las caracteristicas definitorias de la
produccién médica en la antigua Corona de Aragoén es su extrema exigiiidad
(dejando aparte el caso literalmente extraordinario de Arnau de Vilanova).
Esta escasa y poco relevante tratadistica médica se ha relacionado tradicional-
mente s6lo con la debilidad de la institucion universitaria durante el periodo
bajomedieval: Montpellier, sefiorio de los reyes de Aragén y de Mallorca
hasta 1349, podia dejar sentir su influencia en otros ambitos pero era una
realidad demasiado lejana como para dinamizar la produccion escrita
“nacional”; y Lérida, fundada en 1300 y de inicios vacilantes hasta la segunda
mitad del siglo XIv, tuvo efectivamente la tnica facultad de medicina en la
Corona de Aragén hasta el siglo XVI1. El peso de este factor, la debilidad de
la institucién universitaria propia, parece evidente, pero ;basta para explicar
ese virtual desierto en la produccion escrita? Creemos que no, y que deben
buscarse, ademads, otras causas en la estructura y en las actitudes sociales
hacia la medicina y los médicos y hacia el mundo de la salud en general. Los
estudios recientes, a los que ya hemos aludido, permiten afinar en este analisis
y proponer lo que, de momento, es solo una hipotesis.

Siempre con respecto a la medicina y la salud, esa “debilidad de la
institucién universitaria” catalanoaragonesa —e ibérica, en general— tenia sus
raices profundas en la extraordinaria vitalidad de los sectores extrauniversita-
rios, del llamado “sistema abierto” de formacion en todos los oficios, también
en los correspondientes a este ambito. Aunque la presencia de médicos con
“grados” universitarios se documenta en todo el territorio, los formados
mediante contratos de aprendizaje privados (“afermament”) fueron muy
mayoritarios durante todo el periodo. Estos médicos extrauniversitarios,
parapetados en poderosos gremios, lucharon por mantener el autocontrol del
propio oficio contra el intervencionismo de la institucion universitaria, de los
municipios y de la monarquia, pero se sometieron a un control social riguroso
mediante examenes y licencias para ejercer que garantizaban, en tultima
instancia, su integracion en el modelo universitario. El prestigio social de este
modelo explica que, a pesar de su humilde formacidn, su objetivo no fuera

"Una sintesis en M. NICOUD, Les médecins italiens et le bain thermal a la fin du Moyen Age,
“Medievales: Langue, textes, histoire”, 43 [=Le bain: espaces et pratiques] (2002), 13-40, Sobre
el aprovechamiento de las fuentes termales italianas y sobre la literatura que originaron, véase D.
BOISSEUIL, Le thermalisme en Toscane.a la fin du Moyen Age: les bains siennois de la fin du Xir’
siecle au début du xvr° siecle, Roma, Ecolé€ francais€ de Rome, 2002; M. GUERIN-BEAUVOIS y
J.-M. MARTIN (eds.), Bains curatéfs et bains hygiéniques en Italie de |’Antiquité au M\z])yen Aége,
Roma, Ecole francaise de Rome, 2007; y P. ANDRIOLI NEMOLA, O. S. CASALE g P. VITI (ed.),
Gli umanisti e le terme: atti del convegno internazionale di studio (Lecce-Santa Cesarea Terme,
23-25 maggio 2002), Lecce, Conte, 2004. Para el contexto ibérico, véase GIRON IRUESTE, Uso
médico del agua en el mundo hispdnico.
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otro que esa integracion, se consiguiera ésta en la misma generacion o en la
siguiente.

Al margen de la produccion original sobre el género, la gran vitalidad
de la literatura médica en catalan durante los siglos XIII al XVI esta en directa
relacién con la potencia de esos sectores extrauniversitarios pero sobre todo
con su designio de integracién en un modelo que les aportaba un mayor
prestigio profesional y social. Aunque no faltan las obras originales (con
frecuencia de caracter compilatorio), se trata de una literatura médica
constituida fundamentalmente por traducciones. Pero no traducciones
cualesquiera: el caracter de las traducciones en circulacion delata ese deseo de
integracion en el modelo universitario. Entre éstas, se cuentan no s6lo todos
los manuales practicos mas usuales, sino también textos como la Isagoge de
Johannitius, el De ingenio sanitatis de Galeno o el Canon de Avicena, asi
como comentarios a alguna de estas obras. Traducciones, por tanto, pensadas
en funcién de una estrategia determinada, que apuntaba hacia el modelo
universitario''.

Se trata, por tanto, de una sociedad condicionada a recibir y a utilizar,
en latin y en vulgar, obras cientificas de probado prestigio y efectividad mas
que a producir textos originales —con tantas excepciones como se quiera,
repetimos. La medicalizacion intensa, asumida por todos los estamentos
sociales, en una sociedad cuya burguesia, nobleza y monarquia, aunque
activas, no disponian de una potencia econémica comparable a la de otras
areas del Occidente latino, no hacia mis que ampliar esa tendencia a la
recepcién mas que a la produccion.

No parece extrafio que esa sociedad fuera la que dio origen al
fenémeno Llull y al lulismo: una propuesta de un nuevo método méis accesible
a los extrauniversitarios, pero —no lo olvidemos— cuyo objetivo ultimo no
era otro que ser aceptado por los universitarios que, naturalmente, jamas lo
entendieron.

Parece probable que por todo ello, en ese territorio receptor pero no
productor de literatura médica, aunque si con una medicalizacién profunda,
con unas élites comprometidas, con innovaciones en el ambito medicosocial
incluso muy precoces, con bafios termales utilizados y médicamente
valorados, no se viera la necesidad de realizar aportaciones al género de
balneis durante los siglos medievales. Ademas, la posible existencia, muy
dificil de documentar, de una cultura terapéutica tradicional en la que los
bafios termales tenian un papel reconocido podria haber contribuido al
desinterés de los médicos por desarrollar una tratadistica especializada sobre
el particular.

"L1. CIFUENTES.I COMAMALA, La ciéncia en catald a I’Edat Mitjana i el Renaixement,
Barcellqng-Pzil(r)l(])a Universitat de Barcelona-Universitat de les Illes Balears, 2002 [22 ed. revisada
y ampliada: .
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2. DIFUSION SOCIAL Y REFLEJO LITERARIO

La literatura de creacion constituye un magnifico observatorio de la
difusién de procesos y fendmenos de todo tipo en una sociedad determinada.
Sin embargo, no siempre se tiene en cuenta que, como ocurre con la
documentacion juridico-administrativa, producida para unos fines especificos
—que no incluian el apoyo a los estudios historicos del futuro—, la creacién
literaria no proporciona un reflejo neutral y aséptico de las realidades de su
tiempo. Se trata de un testimonio concreto, con frecuencia muy rico, pero uno
maés entre otros y muchas veces vehiculo de determinados intereses o puntos
de vista; un material sensible que debe saberse utilizar con precaucion.

Subrayamos este punto, aunque puede parecer evidente, porque el
reflejo literario de la cultura del bafio durante la Baja Edad Media no fue en
absoluto un reflejo fotografico, sino una visién concreta, sesgada incluso, de
esa realidad. Una cata en los textos literarios catalanes de los siglos XIVy XV
nos permite reconocer el arraigo social de su practica, su medicalizacién vy,
de forma muy insistente, el ataque de los moralistas para quienes, siendo el
bafio ocasidn para las reuniones sociales mas distendidas, podia dar lugar a los
mas graves desordenes morales. Sin embargo, en todos los casos son
referencias a bafios de agua fria. Se nos plantean, por tanto, dos interrogantes.

La primera pregunta es: ;por qué en una sociedad en la que el uso de
los bafios termales no era nada extrafio no se transmite ese uso en su
produccién literaria? Aparentemente, hay que buscar la respuesta en el
caricter y en la intencionalidad de esa produccion literaria. Se trata, en efecto,
de producciones originadas en un 4mbito urbano, cuyo enfoque de este tema
se centra en las frecuentadas instalaciones urbanas, y cuya intencion tiltima no
deja de ser moralizadora. Por ello poco importa que estemos hablando de
autores con un entorno familiar médico o siendo ellos mismos médicos
universitarios.

Segunda pregunta: ;este tratamiento literario del bafio hace realmente
referencia tan sélo a los bafios de agua fria o debe interpretarse como una
referencia genérica a la cultura del bafio? Nos inclinamos por pensar que se
trata de una referencia genérica, que no pretende discriminar entre bafios de
agua fria y bafios de agua caliente (ambos perfectamente asumidos por el
galenismo), sino que la diferenciaciéon que se sugiere, en todo caso, va por
otros caminos. Son los bafios comunes, sobre todo si son mixtos, los que
atraen las condenas morales... y los que proporcionan tema literario. Tanto los
bafios frios como los calientes podian ser comunes y mixtos, pero eran los
primeros, bafios urbanos, los mas evidentes, los mas visibles, los mas
multitudinarios, y si, también los que tenian una cohartada terapéutica —que
no preventiva— mas débil.
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2.1. Reflejo literario de la cultura del bafio en el contexto
romanico

La mitologia nos ofrece ejemplos de bafios que proporcionan una
conservacion extrema de la salud a la persona que se sumerge en ellos. Baste
pensar en el caso de Aquiles o de Sigfrido, que ven sus cuerpos protegidos
-excepto el talén y el hombro- para siempre por haber sido introducidos de
pequefios en unas aguas virtuosas. En su sentido positivo, los bafios significan
la salvacion fisica del individuo; salvaciéon que el bautismo elevara al plano
espiritual en el mundo cristiano.

La literatura francesa medieval nos ofrece un ejemplo semejante en
el Livre de Mélusine que Jean d’Arras escribi6 para el duque Jean de Berry
entre el 1387 y el 1392"2. Es un relato de origenes folcléricos que difunde una
de las leyendas mas atractivas de la Edad Media: la historia de un hada que
se convierte en mujer por amor y que acaba condenada a vivir en forma de
serpiente con alas porque su marido humano incumple una promesa. La
infraccién que comete Raymondin, el esposo, es observar qué hace todos los
sabados Melusina —que en la ficcidon pertenece al linaje de los Lusignan,
reyes de Chipre, Armenia y Jerusalén. Lo que ve, y no deberia haber visto,
es que su mujer, que del ombligo para abajo tenia forma de cola de serpiente,
se bafia en una gran cuba de marmol con escalones. El bafio la protege y le
permite recuperar de nuevo, cada semana, la forma humana. Tanto Aquiles
como Sigfrido y Melusina acaban mal. Y es que el bafio no siempre salva: a
veces, incluso tiene consecuencias muy perniciosas.

En efecto, en la Europa latina medieval circulaba una anécdota, que
Averroes habfia citado en su Colliget, segtin la cual una mujer que frecuentaba
los bafios habia quedado embarazada después de sumergirse en el agua, sin
contacto previo con hombre alguno. La historia, utilizada en el debate sobre
la espermatogénesis a favor de la postura de Aristételes, que defendia que el
embarazo era posible sin emision de semen y sin placer femenino®, fue
utilizada por moralistas y por autores literarios para evidenciar que los bafios
eran lugar propicio para entregarse a los juegos més libidinosos y, por tanto,
dignos de censura a pesar de sus buenos efectos para la salud™.

Efectivamente, la literatura roméanica de la Edad Media nos ofrece
ejemplos de esta doble interpretacion de los bafios. Si por un lado, la literatura
recoge el caracter preventivo del bafio, por otro censura su relacion directa

2JEAN D’ ARRAS, Melusine, ou la noble histoire de Lusignan; roman du XIV* siecle, ed., trad.,
presentacion y notas de J.-J. VINCENSINI, Paris, Librairie Générale Francaise, 2003.

D, JACQUART y C. THOMASSET, Sexualité et savoir medical au Moyen Age, Paris, Presses
Universitaires de France, 1985.

"“Para el dmbito cultural cataldn, véase FRANCESC EIXIMENIS, Ter¢ del Crestia, cap. 32 (en
FRANCESC EIXIMENIS, Terc del Cristia, ed. de M. DE BARCELONA, N. D’ORDAL y F. DE
TARRAGONA, 3 vols., Barcelona, Barcino [Els Nostres Classics, B 1-2y 4], 1929-1932); y JAUME
ROIG, Espill, versos 3646-8657 (en JAUME ROIG, Espill, ed., trad. y comentarios de A."CARRE,
Barcelona, Quaderns Crema, 2006, p. 352-354; véase también A, CARRE, La medicina com a
rerefons cultural a I’Espill de Jaume Roig, en A. CARRE y J. SOLERVICENS, Jaume Roig i
Crzst<7)f0r Despuig: Dos assaigs sobre cultura i literatura dels segles Xvi xvI, Vic, Eumo, 1996,
p- 7-71, esp. las p. 41-42).
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con el sexo. La asociacion entre casas de bafios y burdeles, ampliamente
documentada en la Europa latina, facilité que la visita a los bafios fuera
moralmente condenable y asi lo hicieron textos como los penitenciales y
autores como los predicadores o los moralistas”.

Las fuentes clasicas, pronto traducidas a las lenguas vernaculas,
ofrecen ejemplos respetados, imitados y copiados. Para darnos cuenta de ello,
basta leer las Sdtiras de Juvenal, un texto estudiado en las escuelas de
gramadtica y en las facultades de artes que, significativamente, constituyd un
rico filén para el debate que, sobre la condicion femenina, se estableci6 en la
literatura desde el siglo X111'®. Segiin este autor romano, los vicios principales
de las mujeres, que desaconsejan el matrimonio, son, entre otros, que cometen
adulterio, que dilapidan los bienes, que son marisabidillas y crueles, que
abusan de las joyas y los afeites... y que van con frecuencia a los bafios. Otro
autor latino, Valerio Maximo, explicita claramente, en sus tan difundidos
Factorum et dictorum memorabilium, la vinculacioén del bafio con la lujuria:
cuando expone que Cayo Sergio Orata fue el primero que fundé bafios en la
ciudad de Roma'” lo hace al principio del titulo primero del libro noveno,
dedicado precisamente a la lujuria y al deseo carnal.

Entre las obras literarias romanicas con una notable presencia del
tema del bafio destaca Flamenca, 1a bella novela occitana escrita a finales del
siglo XIII y ambientada en el norte de Auvernia, una zona rica en aguas
termales'®. A diferencia de las obras que acabamos de comentar y de las
catalanas, que comentaremos a continuacion, se trata esta vez, excepcional-
mente, de una referencia concreta a bafios termales. Esta es la tinica diferencia
porque, tal como hemos expuesto, podemos comprobar que el tratamiento
literario de los bafios calientes y de los bafios frios es el mismo: un tratamien-
to que combina salud y corrupcion. Flamenca, la protagonista, esta casada con
el celoso Archimbaut de Borbén, que la mantiene encerrada en una torre y
s6lo le permite salir para acercarse a aquellos dos sitios que le van a permitir
mantener la salud tanto de su cuerpo como de su alma: los bafios y la iglesia.
Cuando aparece en escena Guilhem de Nevers, con su dominio de la caballeria
y de la pluma, se perfila como el amante perfecto. Seducira a la dama en la

Barcelona, Ariel, 1
A proposito del debate pro y antifeminista en la literatura, véase, 1‘[/)10r ejemplo, M? J.
9

15J. ROSSIAUD, L]a prostituzione nel Medioevo, Rome-Bari, Laterza, 1984 [trad. esp.:

LACARRA, Algunos datos para la”historia de la misoginia en la Edad Media, en Studia in
honorem prof. Marti de Riguer, Barcelona, Quaderns Crema, 1986, p. 339-362; A. BLAMIRES
ed.), Woman Defamed and Woman Defended: An Anthology of Medieval Texts, Oxford,

larendon Press, 1992; y R, CANTAVELLA, Els cards i el llir: tina lectura de I'Espill de Jaume
Roig, Barcelona, Quaderns Crema, 1992.

"«Gayg Sergio Orata va ser lo primer qui troba e ordena banys artificials en la ciutat de
Roma», seglin la fraduccion catalana comentada de Antoni Canals, 1levada a cabo en 1395, en el
mismo dmbito cronoldgico y cultural que aqui interesa (véase VALERIO MAXIMO, Llibre anomenat
Valeri Maximo dels dits y fets memorables: traduccié catalana del segle XIV per frare Antoni
Ca%zév), ed. de R. MIQUEL'T PLANAS, 2 vols., Barcelona, Biblioteca Catalana, 1914, en vol. 2,
p- .

81 .e roman de Flamenca, ed. de P. MEYER, Paris, E. Bouillon, 1901.
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iglesia y conseguird una cita con ella en los bafios, donde tendra lugar el
adulterio.

2.2. Los baiios en la literatura catalana medieval

La literatura catalana, predominante en la antigua Corona de Aragon,
no es una excepcion en cuanto al reflejo fiel de ese sistema de valores médico
y moral. Pueden observarse, no obstante, algunas sutiles diferencias.

Las obras didacticas nos transmiten la vision eminentemente moral,
pero sus autores no olvidan la importancia médica del bafio, que intentan
matizar. Asi lo hace el franciscano Francesc Eiximenis, cuyas obras gozaron
de una amplisima difusion, en el Dorzé de su Crestia (1385-1386), una
enorme suma enciclopédica sobre el cristiano ideal. Eiximenis valora el uso
preventivo y terapéutico del bafio, pero insiste en los peligros que comporta
su practica indebida, tanto para la salud del cuerpo como para la del alma, con
una clara alusion al pecado capital de la lujuria. Si Eiximenis reconoce que el
bafio es un placer honesto para los principes y sus hijos, que deben «lavar-se
mans e peus e cara ab aygues plasens»'®, también afirma, citando la autoridad
médica de Constantino el Africano, que una de las causas naturales que hacen
al hombre flaco y cobarde es el abuso del bafio®. Los bafios piblicos son
lugar apto para los contactos sexuales. De ahi que, segin él, las viudas
disolutas los frecuenten tan a menudo* y que las doncellas que deseen
conservar su virginidad deban evitar acudir a ellos sin necesidad, pues son
lugar donde tanto mujeres como hombres pierden ficilmente la castidad:

La doncella qui vol viure casta que sia axi matex abstinent e nodrida en
menjar e en beure, car menjas delicats e calts, e vi precios e fort, ben jaure
e estar en ociositat, molt dormir, e anar sens necessitat a banys e aver
companyia de males persones, fan z1Z)erdre la castedat a qualsevol doncella,
he ha hom encara, per bo que sia!

En el libro tercero de Lo somni (1398-1399), dedicado a la critica de
las mujeres, Bernat Metge, hijo de un boticario de Barcelona y secretario del
rey, censura sin paliativos los bafios publicos por ser, seguin €l, lugar que
incita al placer sexual. Las mujeres —dice en un pasaje en el que traduce a
Boccaccio—, con la excusa de conservar la juventud van a los bafios
demasiado maquilladas, pero su objetivo real no es la higiene o la salud, sino
la seduccidn:

FRANCESC EIXIMENIS, Dotzé llibre del Crestia, ed. de C. WITTLIN, X. RENEDO et al., 3

vols, publ., Gerona, Col-legi Universitari de Girona/Universitat de Girona-Diputacié de Girona,
1986, 1987 y 2005, en vol: II.1, p. 206.

®Qtras causas que aduce estan relacionadas también con las seis cosas no naturales del
alenismo, como los movimientos o accidentes del alma (la tristeza, el temor o la ira), la dieta
%com,e}r habas, guisantes, puerros, cebollas o ajos) y el dormir o el velar en demasia. Eiximenis
también incluye entre las causas el estudiar demasiado o el pensar en exceso en algo concreto,
entre otras (EIXIMENIS, Dorze, vol. 11.1, p. 243).

ZEIXIMENIS, Dotze, vol. 11.2, p. 396.
2EIXIMENIS, Dotze, vol. 11.2, p. 404.
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Quantes solemnitats penses que sien servades quan deuen anar o van al
bany, lo qual dien elles que continuen per conservar jovent? No te les poria
dir, tantes sén. Sapies, perd, breument, que untades hi van e pus untades
se’n tornen®.

Los peligros para el hombre son evidentes y fatales, puesto que
incluso pueden llegar a acabar con su vida. Metge lo afirma rotundamente con
un tecnicismo médico, la humedad radical, que, como es sabido, designa a
una constante vital paralela al calor natural y cuya pérdida acarrea la
enfermedad y la muerte:

Los enemics del teu humit radical, los cuals acompanyen les fembres del
bany al teu llit, sén aquests: molts perfums e aigiies, cal¢ viva, olis,
sabons®.

Comprobamos como, tanto el moralista franciscano como el escribano
barcelonés hijo de apotecario, coinciden en el uso de argumentos morales y
médicos contra los bafios ptiblicos, una combinacién que prefigura los ataques
letales que recibira la cultura del bafio un siglo mas tarde.

La novela Tirant lo Blanc, escrita por el noble valenciano Joanot
Martorell (1460-1464), nos aporta otra perspectiva distinta del bafio, que
parece explicarse por la extraccion social del autor, el caracter de la novela
—que presenta una vision lidica del amor y la sexualidad— y el tipo de bafio
que refiere (un bafio en una casa o palacio). En efecto, el célebre episodio del
bafio de la princesa Carmesina (cap. 231) introduce una escena voyeuristica
que recuerda a otra semejante narrada en el Filocolo de Boccaccio™. En esta
escena se plantea una vision jocosa, festiva y vitalista del bafio que se aleja de
las pulsiones de moralistas y misdginos, en la cual documentamos también la
transmision de algunos interesantes aspectos del saber médico sobre la
alimentacion relacionada con el bafio. Después del bafio, Carmesina toma
como colacion «un parell de perdius ab malvesia de Candia e aprés una
dotzena d’ous ab sucre e ab canyella. Aprés se posa en lo 1lit per dormir»*°.
Martorell sabia —y el piblico de la novela también— que, segin los médicos,

ZEl fragmento es_una traduccion del Corbaccio de Boccaccio (véase BERNAT METGE, Lo
somni, ed. y comentarios de L. BADIA, Barcelona, Quaderns Crema, 1999, p. 131).

*METGE, Lo somni, p. 131.

»En el capitulo 111 del libro cuarto, Gloricia esconde a Floris en una habitacion contigua
ara que Pueda ver las danzas de Blancaflor sin ser visto. Después, lo introducird en la cama de
a donzella, como har4 también Plaerdemavida con Tirant (en GIOVANNI BOCCACCIO, Filocolo,

ed. de M. MARTI, Milan, Rizzoli Editore, 1969, p. 592-594). En el famoso episodio de las
cuestiones de amor del mismo libro cuarto (entre los capitulos 17 y 72), el bafio aromatico
?reparado por un prudente caballero enamorado, sirve para devolver la vida a su amada, que
allecid en el momento del parto y que ya habia sido sepultada: «fece un solenne bagno
apparecchiare, nel quale molte virtuose erbe fece mettere; e, appresso, lei vi mise, faccendola in
ﬂyella maniera che si convenia servire teneramente e governare. Nel qual bagno poi che la donna

per alquanto spazio dimorata, il sangue, dintorno al cuore congelato per lo ricevuto freddo,
caldo per le fredde vene si comincio a spandere, e gli spiriti tramortiti cominciarono a ritornare
nelli loro luoghi» (BoccAcclo, Filocolo, p. 538).

9926JOANOT MARTORELL, Tirant lo Blanc, ed. de M. DE RIQUER, Barcelona, Ariel, 1979, p.
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ciertos alimentos estimulan el deseo del coito mientras que otros lo reprimen.
Asi, por ejemplo, en el divulgadisimo Lilium medicine de Bernardo de Gordon
se citan entre los alimentos que estimulan el coito precisamente las gallinas,
perdices y faisanes, los huevos blandos para sorber y el vino dulce”’.

Pero en la literatura catalana la obra “estrella” por lo que respecta a
las alusiones a la cultura del bafio es, sin duda, el Espill (1460) de Jaume
Roig, una larga diatriba en verso contra las mujeres en la que el protagonista-
narrador nos cuenta sus desgraciados matrimonios®®. Muy probablemente, el
oficio del autor, un reconocido médico universitario de la ciudad de Valencia,
tiene mucho que ver en ello y anuncia ya el cambio de actitud de los médicos
hacia el bafio. Roig plantea las diferentes visiones que la medicina y la moral
tenian de los bafios publicos y asi recoge tanto su funcion terapéutica como su
relacion con la sexualidad y el vicio. En el libro segundo, el protagonista-
narrador critica a su segunda esposa, la viuda, mujer de mal caracter que tomo
toda clase de medicamentos y p6cimas para quedarse embarazada, aunque sin
éxito. Al final, enfermd tanto que tuvo que interponerse el protagonista-
narrador para salvarla de la muerte®:

L’anima ab cos havia-hi bany

- cert dir-te gos -, e molts deports.
0 abjurada Ab bons conforts
o crec damnada, e valent metge,
que fora morta son mal de fetge
sind que en ’Horta, e batiments,

a I’alqueria esmortiments
que jo hi tenia, e la flaquea,

la fiu portar. sind bravea,
Fiu-la-hi restar tot 1’als cura!

per més d’un any:

Entra en escena, pues, la medicina universitaria y el médico
competente en ella actda sobre tres de las seis cosas no naturales del
galenismo: sobre el aire que nos rodea, al recomendar un cambio de escenario
y pasar una temporada en el campo; sobre las repleciones y evacuaciones del
cuerpo, al recomendar la practica del bafio; y sobre los accidentes del alma,
al recomendar que la esposa se distraiga. Se consigue asi curarla de sus
enfermedades fisicas... pero no de las morales.

"V éase, por ejemplo, en BERNARDO DE GORDONIO, Lilio de medicina: edicion critica de la
version_espaniola (Sevilla_ 1495), ed. de B. DUTTON y M?® N. SANCHEZ, 2 vols., Madrid,
Arco/Libros, 1993, en vol. 1, P 303. De la traduccion catalana medieval de esta enciclopedia
médica tan solo se conservan algunos fragmentos del antidotario (véase CIFUENTES, La ciencia
en catala, p. 94-95).

#Véase ROIG, Espill; y A. CARRE, El rescrit de Jaume Roig i les noves rimades comediades,
en L. BADIA, M. CABRE }/)S. MARTI (ed.), Literatura i cultura a la Corona d’Arago (s. X(II-XQ:
Actes del IIIl Col-Joqui "Problemes i Métodes de Literatura Catalana Antiga" (%mversu‘at e
3G7l£0na, 5-8de juliol de 2000), Barcelona, Curial-Publicacions de I’Abadia de Montserrat, p. 355-

¥ROIG, Espill, vs. 4645-4665, p. 224.
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De la primera esposa, la doncella, nos informa que frecuentaba
demasiado los bafios publicos en un pasaje con evidentes connotaciones
erdticas en el que aparecen un boticario y, una bafiadora, profesionales
habituales en los bafios publicos de su época™:

Sovint anava la malvasia

de nit al nou per cortesia

bany d’en Sanou, en gobellets.

o d’en Suau; Los artalets

en lo palau no els hi preaven,
de despullar e si hi empraven
vereu ballar, pegats de llambre,
en bells tapits, benjui, ambre,
aiics, salts, crits, aigiies, almesc.
ab ses veines. Feia fer fresc
Perdius, gallines, molt citronat,
pollets petits, carabassat,
juleps, solsits, prou gingebrons,
ous ab gingebre, e canyellons,

los durs ab pebre! fin tartugat

Grec e clarea i caponat

sense perea, en lletovari.

Las dos casas de bafios citadas en el pasaje estan bien documentadas
en la ciudad de Valencia: los bafios de Sanou se encontraban cerca de la
parroquia de Sant Lloreng, segiin un documento de 1380, mientras que los de
Suau, en servicio hasta mediados del siglo XX, eran conocidos como los bafios
del Almirall porque se hallaban situados en el palacio del mismo nombre,
justo detras de la catedral®’. Como en el capitulo citado del Tirant lo Blanc,
el catdlogo de manjares, vinos y sustancias aromaticas se caracteriza por sus
conocidas virtudes afrodisiacas: incluso Ramon Llull, en el capitulo 91 de su
Doctrina pueril, expone que por olfatear &mbar y almizcle se engendra la
lujuria®’. La penetracion social de estos conocimientos la documentamos, por
ejemplo, en la actuacién de cierta prostituta siciliana de mediados del siglo
XIV, que estimulaba a sus clientes con bafios de estufa combinados con
‘jarabes confortativos’*.

*ROIG, Espill, vs. 2646-2679, p. 158-160.

*'R. MIQUEL 1 PLANAS (ed.), Spill o Libre de consells de Jaume Roiﬁ, goema satiric del segle
Xv, 2 vols., Barcelona, Biblioteca Catalana, 1929-1950, en vol. 2, p. 295.

2RAMON LLULL, Doctrina pueril, ed. de J. SANTANACH 1 SUNOL, Palma, Patronat Ramon
Llull (Nova Edici6 de les Obres de Ramon Lllull, 7), 2005, p. 252 [véase también:
http://www.narpan.net/ben/indexdp.htm.

3«En Valles sa gloriayava que jamay no sabé pler de fembra sing d’equesta, car deya que a
JIL. ores la nit 1i feya bayns d’estuba e 1i donava a boura axarobs confortatius, axi que nit hi avia
aguda que .X. vagades avia agut affer ab ela, axi que dins aquels .X. dies tot I’ach suclat e mamat
e buydat, que com partim de Castel de Caler més semblava mort que viu... » (L1. CIFUENTES I
COMAMALA, “Una confidencia feta al notari Bartomeu de Miramat per fra Francesc, bisbe de
Bisarcio: ‘fembres’, febres i ‘desnaturament’ a la Sardenya de mitjan sefle XIv”, Estudis Historics
i Documents dels Arxius de Protocols, 17 [1999], 7-24, en las p. 23-24).
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Los tratados de medicina, sobre todo los de caracter ginecoldgico,
explican como debe prepararse un bafio terapéutico que, acompanado de una
alimentacion determinada y de la practica sexual preceptiva, hara posible el
embarazo, incluso en casos de esterilidad®*. No es de extrafiar, pues, que la
esposa viuda del Espill, en sus intentos por quedarse embarazada, recurriera
amédicas, a brujas, a comadronas, a adivinas, a boticarios y herbolarios, pero
también a bafiadoras®. En un largo discurso nocturno, el sabio Salomén pone
el ejemplo de una malvada mujer médico que también usaba el bafio para que
sus pacientes concibieran®:

A totes tres

en bany les mes,
medicina

0 metzina;

may no pariren.

En este caso, el bafio terapéutico no surte efecto porque, en el fondo,
el médico de Valencia priorizaba la moral por encima de todo.

En el libro segundo, cuando el protagonista-narrador nos habla de su
triste matrimonio con una joven novicia que habia sido mal educada en el
convento, cita el caso de una monja apdstata que defendia exacerbadamente
el uso de la sexualidad apoyandose en el conocido versiculo biblico “creced
y multiplicaos” (Gn 1,28). Segiun Roig, la monja en cuestion tenia una larga
experiencia adquirida tras haber caminado por todo el mundo®:

ha prou cacat,

lo mén cercant
he traspassant
per Ceca i Meca,
la Vila-seca

e Vall d’Andorra,
Volta d’en Torra
e Santa Creu,

per tot arreu,

fins Pont Trencat.

_ *Asi lo leemos, por ejemplo, en el Libro de amor de mujeres, una obra en hebreo
osiblemente escrita no antes de mediados del siglo X1l en territorios de Catalufia o de Provenza.
egun este texto, los sabios de Grecia escribieron esta receta: «toma huevos de cuervo y centeno,

amasalos juntos y haz un pastel. Ella ha de tomar un bafio: toma artemisa, poleo real y calamento,
en partes iguales; €bolos, abrdtano y romero, de cada uno cinco pufiados; calamento, orégano,
mentastro, marrubio, hierba violeta'y rosa subalvida, de cada uno siete punados. Cuécelos bien
y que se baiie tres dias [consecutivos]. A continuacion que coma el pastel. Después, que copule
y se quedard embarazada incluso aunque sea estéril; ha sido verificado y experimentado». O esta
otra; «Los sabios de Grecia hacen este remedio para la estéril; toma quince o veinte cabezas de
corderos y cuécelas en una olla con agua, y con este agua que se bafie nueve dias. Toma, después,
lengua dé€ cuervo y reduce a polvo, amasa con huevos de cuervos y haz un pastel. Que coma
nueve dias seguidos y se quedard embarazada sin duda; ha sido verificado y experimentado» %C.
g_;\)BALLERO, ed., Ellibro de amor de mujeres, Granada, Universidad de Granada, 2003, p. 66-

3ROIG, Espill, vs. 4522-4533, p. 220.
3ROIG, Espill, vs. 8825-8829, p. 358.
¥ROIG, Espill, vs. 6128-6137, p. 272.
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Los toponimos del episodio tienen su interés. Recorrer “la Seca y la
Meca y el Valle de Andorra” es una frase proverbial catalana, todavia viva en
la actualidad, que Jaume Roig amplia con los nombres que afiade. Si Vila-Seca
y Santa Creu, posiblemente introducidos para facilitar la rima, no se pueden
identificar con exactitud, pues existen diversas poblaciones asi llamadas en
tierras de la antigua Corona de Aragén, la Volta d’en Torra corresponde al
lugar en el que estaba situado uno de los dos burdeles de Barcelona,
documentado desde finales del siglo XI1v**. “Pont Trencat” alude a otro
toponimo urbano célebre por sus prostﬂ)ulos pero ya no de Barcelona sino de
Avinoén. La calle del Pont Trouca (“carreria Pontis Traucati”) concentraba en
el siglo X1V parte de las casas de prostitucion de esta ciudad®. Pero es que,
ademads, nos consta igualmente que en Avifion —la ciudad de los papas que
Petrarca llamaba la Babilonia de Occidente—, existia una casa de bafos
conocida también como Pont Trouca®. De nuevo, pues, los bafios se
relacionan directamente con la sexualidad y, por lo tanto, con el pecado, con
el mal.

3. EPILOGO:
DECADENCIA Y CAMBIO DURANTE EL RENACIMIENTO

Resulta muy significativo que esta relacion penetre el discurso, aunque
literario, de un médico universitario tan comprometido como Jaume Roig, que
murié en 1478. Hemos visto como ya a finales del siglo XIV diversos autores
se hacen eco de algunas matizaciones en el discurso médico favorable al bafio,
apuntando hacia una limitacion de su préactica. Roig es un continuador 16gico
de esta tendencia y a la vez un testimonio de la incidencia de estos puntos de
vista en el propio estamento médico. Se preparaba una convergencia entre las
posiciones de los moralistas y las de los médicos, pero todavia faltaba el factor
que los uniera. Este factor de union llegd con una fuerza terrible a partir de
la tltima década del siglo Xv.

En efecto, las enfermedades venéreas desatadas en Europa durante la
transicion del siglo XV al XVI proporcionaron la cobertura “cientifica” que
faltaba a las posiciones mas intransigentes. Los médicos afirmaron que el bafio
no tenia porqué tener acciones tan beneficiosas sino que, por el contrario, al
debilitar el cuerpo y abrir los poros, podia predisponerlo ante la enfermedad.
Los médicos se sumaban asi a la ofensiva de los moralistas contra los bafios
publicos, especialmente si éstos eran mixtos.

200538M %‘ EYINYOLES Historia de les dones a la Catalunya medieval, Vic-Lleida, Eumo-Pages,
p

¥P. PANSIER, Dictionnaire des anczennes rues d’Ayignon, Aviiién, J. Roumanille, 1930
[reimpr.: Marsella, Laffite, d] [véase también: http://www.up.univ-
mrs. /tresoc/l1bre/1ntegral/11br0050 p ﬂ

“ROSSIAUD, La prostituzione nel Medioevo, p. 14.
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Este estado de opinidn se combind pronto, al menos en los paises de
la Europa mediterranea occidental, con un tercer y todavia mis poderoso
ataque contra la cultura del bafio: las exigencias uniformistas de las nuevas
monarquias autoritarias que, con temibles instrumentos politicos y religiosos,
persiguieron indiscriminadamente el simbolismo ritual que el bafio tenia en las
minorias culturales y religiosas, es decir, judios y moriscos.

Como consecuencia de esta triple ofensiva, moral, médica y politica,
los bafios publicos fueron clausurados por doquier, primero los frios y en una
segunda fase los termales. Estos pudieron resistir durante mas tiempo gracias
a su cohartada terapéutica, pero también acusaron los efectos de aquella
ofensiva. Asi, por ejemplo, en Caldes de Montbui, la mas concurrida de las
villas termales catalanas, durante el siglo XVI se suprimi6 el caracter mixto de
las piscinas publicas, apartando de la vista incluso la que pasé a ser usada por
las mujeres. Pero tanto ésta como la piscina mayor, la que fue utilizada por los
hombres, fueron clausuradas a mediados del siglo xVII. Los bafiistas que
acudian a esta localidad en busca de una cura termal tuvieron que conformarse
desde entonces s6lo con las otras dos opciones que habian convivido durante
siglos con las piscinas ptblicas: las casas de bafios privadas, asequibles para
una parte de la poblacion, y el hospital de pobres.

Los efectos de esa triple ofensiva no se limitaron al 4mbito publico,
sino que invadieron la esfera privada y la propia practica regular del bafio
higiénico fue contemplada con sospecha. Se inici6 asi la época del Renaci-
miento y de la Modernidad: 1a época de los perfumes, de los polvos y de las
pelucas. En cuanto al bafio terapéutico, termal, aunque continuaba siendo
médicamente valorado, pasaba a ser regulado, controlado: los moralistas
habian vencido.

Fecha de recepcion del articulo: octubre 2008.
Fecha de aceptacidn y version final: abril 2009.
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